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Besonders in Ent-
wicklungs- und
Schwellenldndern
gelangt immer noch
sehr viel MUl direkt
vom Land ins Meer —
auch Uber die Flusse.
Bei uns in Europa
landet ebenfalls immer
wieder Plastik in den
Flissen.

Gerade an touristisch
erschlossenen Stran-
den wird Ml liegen
gelassen oder gleich
im Wasser entsorgt.

- R NS R e

Mikroplastik entsteht
auch durch die Zer-
setzung groBerer Plas-
tikteile. Die winzigen
Plastikpartikel landen
im Magen vieler Tiere.
Uber Speisefische
kénnen sie auch in
den Menschen gelan-
gen. Welche Folgen
das flir den Menschen
hat, ist noch nicht ge-
nau erforscht.

Jedes Jahr kommen siehen Millionen Tonnen dazu.

Ob Peeling, Zahncreme oder Duschgel:
Viele Kosmetikprodukte enthalten winzig kleine
Plastikkiigelchen, um den Reinigungseffekt zu
verstérken. Uber unser Abwasser gelangt die-
ses sogenannte Mikroplastik ins Meer.
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Viele Plastikpartikel stammen
aus unseren Waschmaschinen:
Fleecepullis und andere Kunst-
fasertextilien verlieren bei jedem
Waschgang etwa 2.000 winzige
Fasern. Die sind so klein, dass
sie weder im Sieb der Wasch-
maschine noch in Klaranlagen
hangen bleiben, sondern unge-
hindert ins Meer gelangen.

In jedem Quadratkilometer Meer schwimmen heute his zu 46.000 Teile Plast'ihk,llil_l‘i:ill.
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Immer wieder entsor-
gen Schiffe ihren Mull
im Meer. Dabei ist das
weltweit verboten. Zu-
sétzlich kommt auch vor,
dass Schiffe Teile ihrer
Ladung verlieren.
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Beim Fischfang wer-
den Netze bewusst
im Meer entsorgt
oder sie gehen verlo-
ren. Als sogenannte
Geisternetze werden
sie zur Todesfalle fiir
Fische und andere
Meerestiere.
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Charlotte zeiot

»Sei Du selbst die Verinderung, die
Du Dir wiinschst fiir diese Welt.“
Dieses Zitat von Mahatma Gandhi hat
Charlotte Schiler in ihrem Blog gepos-
tet — und die 23-jahrige Miinchnerin
hat etwas in ihrem Leben verandert.
Seit drei Jahren verzichtet sie, soweit
es geht, auf Plastik. Im Internet berich-
tet sie Uber ihre Erfahrungen.

TOPIC: Was heiBt ,plastikfrei leben“?
Das heiBt, dass man sich keine neuen
Plastikgegenstédnde mehr kauft und
komplett auf Einwegplastik verzichtet.
Man ersetzt Stiick fur Stlick alle Plas-
tikdinge im Leben durch plastikfreie
Alternativen wie Glas und Edelstahl.

. — nn weggeworfen.
Kurz genutzt don rlotte: Sie

~ Nicht %e aus Glas

verwendet Strohn2

Wo st6Bt du dabei an Grenzen?

In den meisten Bereichen ist ein Le-
ben ohne Plastik zu 100 Prozent még-
lich. In der Technik und in der Medizin

geht es nicht ganz ohne, denn zum

Beispiel auf meine Kontaktlinsen kann

ich nicht verzichten.

Warum mochtest du Plastik aus dei-
nem Leben verbannen?

Die Hauptgrunde sind die Verschmut-
zung unseres Planeten und die Tiere,
die massiv unter unserem Plastikkon-
sum leiden. :

Ein Lehen fast ohne PIaSI_iI( |

uns, wie das geit ..

Charlotte Schiiler (3)

Wie haben deine Freunde
auf deinen Plastikverzicht
reagiert? Gab es auch kri-
tische Kommentare?
Uberhaupt nicht, sie finden
das alle gut. Der Trick ist, die
anderen nicht zu nerven und
zu belehren, sondern einfach mit
gutem Beispiel voranzugehen. Wenn
wir abends was trinken gehen und
ich meinen Glasstrohhalm auspacke,
kommt das Interesse von ganz allein.

Hast du schon andere Leute ,,ange-
steckt”, es dir nachzutun?

Ja, total viele, ob es jetzt Freunde oder
Follower sind. Ich bekomme immer
wieder Feedback von Leuten, die ih-
ren Plastikverbrauch veréndert haben.
Das freut mich immer sehr.

Ist plastikfrei leben teurer?

Bei einigen Dingen ja, bei einigen Din-
gen nein. Ich finde, auf lange Sicht ist
es glnstiger, da man in hochwertige
Produkte investiert, die einem lange
erhalten bleiben.

Es gibt Experten, die sagen, Plastik
einsparen bringe gar nicht so viel.
Der Umwelt sei viel mehr geholfen,
wenn man den Fleischkonsum redu-
ziert. Was sagst du dazu?

Es gibt viele Bereiche, in denen wir
mit kleinen Anderungen sehr viel im
Umweltschutz erreichen kénnen. Ich
finde nicht, dass wir in kleineren
oder gréBeren Ubeln denken
sollten. Man fangt einfach in
einem Bereich an und es fol-
gen nach und nach andere
Verénderungen, wie zum
Beispiel der Fleischkonsum.
Wir missen viele Verhaltens-
weisen &ndern, dami;t wir um-
weltfreundlicher leben.
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. i
wie man Plastik Verme

gibt unter
Tipps,

Wenn du in den Supermarkt gehst
und Kartoffeln kaufen willst, sind die
meist in Plastik verpackt. Wie bzw.
wo kaufst du ein?

Das stimmt, viele Sorten. Aber ich
habe bis jetzt in jedem Supermarkt
eine Sorte gefunden, die lose verkauft
wurde. Finde ich wirklich nichts, gehe
ich auf den Markt — dort gibt es Obst
und Gemuse immer unverpackt.

Hast du Tipps fir unsere Leser, wie
sie Plastik einsparen konnen?

Wenn man auf wiederverwendbare
Taschen, Flaschen und Strohhalme
umsteigt, kann man schon wahnsin-
nig viel Plastik im Alltag einsparen. [l

iden kann




